
เปาหมายโครงการ

วัตถุประสงค

เพ่ือสนับสนุนและเสริมสรางศักยภาพแกนนําเด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ีกรุงเทพ นครปฐม
และสมุทรปราการ ในการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพเพ่ือลดปจจัยเส่ียง โดยมุงเนนการ
สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพเชิงบวก และการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาวะ

1.

เพ่ือสรางตนแบบการสนับสนุนเด็กและเยาวชนในการทํากิจกรรมลดปจจัยเส่ียง2.

พ้ืนท่ีและประเด็น
เปาหมาย

เ เ เ เ เ เ เ

กิจกรรมหลัก/
แผนการดําเนินงาน

091-007-2260 (โอ) ชาญณรงค จันมี
มูลนิธิวายไอวาย
2044/13-14 ถ.เพชรบุรีตัดใหม
บางกะป หวยขวาง กทม. 10310
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โครงการลดปจจัยเส่ียงบุหร่ีไฟฟาและสุขภาพจิต
ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร นครปฐม และสมุทรปราการ

สรางความตระหนักรู ความเขาใจเก่ียวกับโทษและพิษภัยของปจจัยเส่ียง การพัฒนาพ้ืนท่ีเรียนรู
ท่ีสนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพเชิงบวกและลดปจจัยเส่ียงทางสุขภาพ ในประเด็นบุหร่ีไฟฟาและ
ปญหาสุขภาพจิต ในกลุมเด็กและเยาวชน ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ และ
นครปฐม ผานการสนับสนุนโครงการสรางเสริมสุขภาพของแกนนําเด็กและเยาวชน 

กรุงเทพฯ นครปฐม

สมุทรปราการ

ประเด็นสุขภาพจิต

ประเด็น
บุหร่ีไฟฟา

รวม 50
โครงการ

zstrong@whyiwhy.org
yimproject.org

Workshop
พัฒนาโครงการ

19 เม.ย. 68

เปดรับสมัคร
โครงการ
จากเยาวชน

4 เม.ย. - 
24 พ.ค. 68 2 มิ.ย. 68

ประกาศผล
โครงการ
เยาวชนท่ีไดรับ
การสนับสนุน

14 - 16
มิ.ย. 68

Workshop
คายปฐมนิเทศ
(Onsite)

เยาวชน
ดําเนิน
โครงการ
พ่ีเล้ียง
ติดตาม
หนุนเสริม
การทํางาน

ก.ค. 68 -
ม.ค. 69

ต.ค. - พ.ย.
68

Workshop
คาย Midterm
Review
(Online)

มี.ค. 69

Workshop
คายสรุปผลและ
ถอดบทเรียน
(Onsite)

why i why
@whyiwhyfoundation

1ซี สตรอง



โครงการ ขอมูล
สถานการณ

ระยะเวลา
ทําโครงการ

การเขารวม
กิจกรรม

มีเปาหมายเพ่ือ
ปองกัน/แกไข

ปญหาบุหร่ีไฟฟา
และสุขภาพจิต 

ในกทม. นครปฐม
สมุทรปราการ

อายุระหวาง
10 – 25 ป

อยางนอย 
6 เดือน 
ก.ค. 68 -
ม.ค. 69

สามารถเขารวม
3 กิจกรรมหลัก
คายปฐมนิเทศ 

Midterm Review
คายถอดบทเรียน 

รูปแบบโครงการ
“ไมจํากัด” เชน...

จัดอบรมใหความรู
ผลิตส่ือความรู
ผลิตส่ือและจัดกิจกรรมรณรงค
จัดกิจกรรมเพ่ือการผอนคลายทางใจ
จัดทําขอตกลงหรือกติกาเร่ืองบุหร่ีไฟฟา
จัดเครือขายใหความชวยเหลือดานสุขภาพจิต
จัดต้ังเครือขายการเฝาระวังและรายงานปญหาบุหร่ีไฟฟา เปนตน

ตัวอยาง

ภาคี
รวมดําเนินการ ผูสนับสนุน

งบประมาณ

คุณสมบัติผูสมัคร

091-007-2260 (โอ) ชาญณรงค จันมี
มูลนิธิวายไอวาย
2044/13-14 ถ.เพชรบุรีตัดใหม
บางกะป หวยขวาง กทม. 10310

โครงการลดปจจัยเส่ียงบุหร่ีไฟฟาและสุขภาพจิต
ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร นครปฐม และสมุทรปราการ

zstrong@whyiwhy.org
yimproject.org

อายุ 
15 – 25 ป

รวมกลุม 6 คน
+ พ่ีเล้ียง

กลุมเปาหมาย
ของโครงการ งบประมาณ

ไมเกิน 
40,000
บาท*

why i why
@whyiwhyfoundation
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สมาชิก
ในทึีม

มีการวิเคราะห
และนําเสนอ
ขอมูล
สถานการณท่ี
ชัดเจน

สํานักการศึกษา กทม.
สํานักวัฒนธรรม กีฬาและการทองเท่ียว กทม. 
สภาเด็กและเยาวชน กรุงเทพมหานคร 
สํานักอนามัย กทม. 
เครือขายเยาวชนลดปจจัยเส่ียง

 สํานักสรางสรรคโอกาส
สํานักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)
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